
別荘ライフの楽しみ計画づくり  

 
 

別荘ライフ 楽しみ方 具体的 着手順 

庭の楽しみ ・野外料理   

・野鳥の巣づくり   

・樹木   

・バードウォッチング   

・斜面の活用を楽しむ   

・遊具づくり   

・露天風呂   

・庭デッキ   

・サウナ   

・天体観測   

・野菜作り   

・庭づくり   

・庭内の歩道づくり 坂道フーフーで体力づくり 

凸凹道のオットットで脳の活性化 

 

・自分小屋づくり 休憩、工作、  

室内の楽しみ ・薪ストーブ   

・カラオケ   

・音楽鑑賞   

・音楽演奏   

・趣味の部屋   

周辺散策 ・温泉めぐり   

・社寺めぐり   

・名所めぐり   

・山登り   

地域コミュニティへの参加   

 

地域内コミュニケーション

周辺散策

別荘ライフ

好奇心

有酸素運動

コミュニケーション

脳の硬直化を防ぐ イキイキ人生で脳力アップ


